
 
 
 
 
Apreciable Residente de Maryland: 
  
El año pasado, el Presidente Trump firmó una nueva ley que elimina el acceso a la atención 
médica y la asistencia alimentaria a cientos de miles de residentes de Maryland. Debido a los 
cambios federales en el Programa de Asistencia Suplementaria de Nutrición (SNAP) y Medicaid, 
sus beneficios podrían estar en riesgo, pero mi administración está trabajando para proteger la 
ayuda de la que depende. 
 
Entendiendo los cambios federales de SNAP y Medicaid 
 
SNAP 
La nueva ley federal hace que sea más difícil para algunos mantener sus beneficios de SNAP. 
Hasta 80,000 personas en Maryland ahora pueden necesitar reportar las horas de trabajo 
mensualmente para seguir recibiendo asistencia alimentaria, incluyendo: 

● Adultos de 55 a 64 años; 
● Padres de niños mayores de 13 años; 
● Veteranos; 
● Personas sin hogar; 
● Y jóvenes anteriormente en cuidado de crianza. 

 
Puede que no tenga que cumplir con estas reglas de trabajo si califica para una exención. 
Comuníquese con su trabajador social o visite  MarylandBenefits.gov para saber más.  
 
La nueva ley también termina con los beneficios de SNAP y la cobertura de Medicaid para miles 
de refugiados, asilados y otros inmigrantes legales. 
 
Medicaid 
Algunos cambios federales en la elegibilidad de Medicaid entrarán en vigor a partir de octubre y 
los requisitos de trabajo comienzan en enero de 2027. Algunos participantes de Medicaid tendrán 
que completar al menos 80 horas de trabajo u otras actividades, o ganar $580 en un mes, para 
mantener su cobertura de salud, y algunos también tendrán que renovar su cobertura dos veces al 
año. 
 
Cómo Maryland le está ayudando 

https://links-1.govdelivery.com/CL0/http:%2F%2Fmarylandbenefits.gov/1/0100019fae171e42-f5446c6a-ae4b-4338-a6b3-4ebf02dde60e-000000/AfXAvpmKUJr7EmtsjHw9wD19q8eB4MCrC49zW9NV_Lg=452


    

 
 

 
 

 
Entiendo lo importantes que son estos beneficios para usted y su familia. Mi administración está 
trabajando para ayudarle a recibir beneficios de salud y alimentación mientras siga siendo 
elegible. 
  
Maryland continúa haciendo que los beneficios de SNAP sean más fáciles y seguros de acceder. 
Por ejemplo, la aplicación Maryland One App le permite solicitar y renovar beneficios a través 
de una sola aplicación en línea. Este verano, también le enviamos nuevas tarjetas de 
Transferencia Electrónica de Beneficios más seguras para protegerse mejor contra el robo y el 
fraude. Además, invertimos 30 millones de dólares para expandir los servicios de Empleo y 
Capacitación de SNAP en todo el estado, ayudándole a conectarse con empleos y oportunidades 
de capacitación gratuitas. 
  
Si recientemente ha perdido beneficios de SNAP, lo animo a que se comunique con su trabajador 
de caso para ver si califica para una exención de los nuevos requisitos laborales. A partir del 1 de 
julio de 2026, podría volver a solicitar tres meses de beneficios de SNAP. Para obtener más 
información, por favor visite: dhs.maryland.gov/snap-benefits-reset/.  
 
Sabemos que estos cambios pueden ser confusos o estresantes. Maryland está haciendo todo lo 
posible para ayudarle a mantener sus beneficios.  
 
Visite marylandhealthconnection.gov/checkin y dhs.maryland.gov/important-changes-snap-
benefits para aprender más sobre los cambios en Medicaid y SNAP. 
 
Sinceramente, 

 
Wes Moore 
Gobernador 
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